
एमए ह िंदी के हिए हदल्ली में प्रदूषण पर िघु शोध प्रबिंध 

1. प्रस्तावना 

प्रदूषण का परिचय औि ददल्ली में इसकी वर्तमान स्थिदर् 

• मुख्य हवचार: ददल्ली में बढ़रे् वायु प्रदूषण का सामादिक, आदितक औि स्वास्थ्य पि गहिा प्रभाव. 

• म त्व: इस दवषय की गंभीिर्ा औि क्य ंइस पि शयध किना आवश्यक है. 

2. शोध के उदे्दश्य 

• हवशे्लषणात्मक उदे्दश्य: ददल्ली में प्रदूषण के प्रमुख कािणय,ं प्रभावय ंऔि समाधान की खयि. 

• हवहशष्ट उदे्दश्योिं का वणणन:  

o वायु प्रदूषण के वैज्ञादनक औि सामादिक कािणय ंकी पहचान. 

o प्रदूषण के दीर्तकादिक प्रभावय ंका मूल्ांकन. 

o सिकाि औि आम िनर्ा द्वािा दकए गए प्रयासय ंकी समीक्षा. 

3. शोध पद्धहि 

• सूचना के स्रोि: सिकािी रिपयर्टतस, समाचाि पत्र, पयातविण दवभाग की रिपयर्ें औि दवश्व स्वास्थ्य संगठन के 

डेर्ा का उपययग. 

• प्राथहमक और हििीयक डेटा: प्रदूषण मापक उपकिणय ंसे डेर्ा संकिन, ऑनिाइन सवेक्षण, औि दवशेषज्ञ 

साक्षात्काि. 

4. प्रदूषण के कारण 

• प्रमुख कारणोिं की सूची  

o वाहनय ंका उत्सितन 

o औद्ययदगक प्रदूषण 

o पिािी ििाने से उत्पन्न धुआं 

o दनमातण कायत औि धूि 

• वैज्ञाहनक हवशे्लषण: प्रते्यक कािण के प्रदूषण पि ययगदान का वैज्ञादनक आधाि. 

5. प्रदूषण के सामाहिक और आहथणक प्रभाव 

• स्वास्थ्य पर प्रभाव: श्वसन ियग, हृदय ियग, औि मानदसक स्वास्थ्य. 

• सामाहिक प्रभाव: िीवन शैिी, सावतिदनक कायतक्रमय ंपि प्रभाव. 

• आहथणक प्रभाव: पयतर्न में कमी, स्वास्थ्य सेवाओ ंपि बढ़र्ा खचत, श्रम उत्पादकर्ा में कमी. 

6. प्रदूषण हनयिंत्रण के उपाय 

• सरकारी प्रयास:  

o गे्रडेड रिस्पॉन्स एक्शन प्लान (GRAP) 

o इिेस्रिक वाहनय ंकय बढ़ावा 



o स्मॉग र्ॉवसत औि एंर्ी-स्मॉग गन का उपययग 

• व्यक्तिगि प्रयास:  

o काि पूदिंग, सावतिदनक परिवहन, औि वृक्षाियपण. 

o कचिा न ििाना औि ऊिात की बचर्. 

• दीघणकाहिक समाधान: नवीकिणीय ऊिात स्रयर्य ंका अदधकर्म उपययग, दशक्षा औि िागरूकर्ा अदभयान. 

7. हनष्कषण 

• मुख्य हनष्कषों का सारािंश: ददल्ली में प्रदूषण से िुडी समस्याएँ औि उनके समाधान. 

• समाधान का दृहष्टकोण: सामूदहक प्रयासय ंकी आवश्यकर्ा औि ददल्ली कय प्रदूषण मुक्त शहि बनाने की 

ददशा में कायत. 

8. सुझावशोध की सीमाएँ और आगे के अध्ययन के हिए सिंभावनाएँ: दकस प्रकाि से औि के्षत्रय ंमें 

अनुसंधान की आवश्यकर्ा है. 


