
दिल्ली में प्रिूषण 

दिल्ली भारत की राजधानी है और यह एक बहुत ही महत्वपूर्ण और बडा शहर है. यहााँ लाख ों ल ग रहते हैं 

और र ज़ काम करते हैं. लेदकन दिल्ली में आजकल एक गोंभीर समस्या है – वायु प्रिूषर्. प्रिूषर् का मतलब 

है, हवा, पानी और दमट्टी का गोंिा ह ना. खासकर दिल्ली में वायु प्रिूषर् बहुत बढ़ गया है, दजससे ल ग ों की 

सेहत पर बुरा असर पड रहा है. दिल्ली के आसमान में धुोंध और धुएों  की चािर िेखना आम बात ह  गई है. 

इस दनबोंध में हम दिल्ली में प्रिूषर् के कारर्, इसके प्रभाव और बच् ों के दलए प्रिूषर् कम करने के उपाय ों 

पर बात करें गे. 

दिल्ली में प्रिूषण के कारण 

दिल्ली में प्रिूषर् के कई कारर् हैं. सबसे पहला और बडा कारर् है यहााँ के वाहन ों की बढ़ती सोंख्या. दिल्ली 

की सडक ों पर लाख ों कार, बाइक, बस और ट्र क चलते हैं. इनसे दनकलने वाला धुआों वायु क  प्रिूदषत करता 

है. पेट्र  ल और डीजल से चलने वाले इन वाहन ों से हादनकारक गैसें दनकलती हैं, जैसे दक काबणन 

म न ऑक्साइड और नाइट्र  जन ऑक्साइड, ज  हमारे स्वास्थ्य के दलए हादनकारक हैं. 

िूसरा कारर् है पराली जलाना. दिल्ली के आसपास के राज्य, जैसे पोंजाब और हररयार्ा में दकसान फसल 

कट्ाई के बाि बची हुई पराली क  जलाते हैं. इससे बहुत सारा धुआों दनकलता है, ज  दिल्ली तक पहुाँच जाता 

है और यहााँ की हवा क  और भी प्रिूदषत कर िेता है. 

दिल्ली में कई फैक्ट्रर यााँ और उद्य ग भी हैं, दजनसे दनकलने वाला धुआों और रासायदनक गैसें भी हवा में 

दमलकर उसे गोंिा कर िेती हैं. इसके अलावा, दिल्ली में चल रहे दनमाणर् कायण, जैसे सडक, पुल और इमारतें 

बनाने के काम से भी बहुत धूल उडती है, ज  वायु प्रिूषर् क  बढ़ाती है. 

प्रिूषण का बच्चों पर प्रभाव 

प्रिूषर् का सबसे बुरा असर बच् ों पर पडता है, क् ोंदक बच् ों का शारीररक दवकास अभी पूरी तरह से नही ों 

हुआ ह ता. जब बचे् प्रिूदषत हवा में सााँस लेते हैं, त  उनके फेफड ों में हादनकारक तत्व पहुाँच जाते हैं. इससे 

उन्हें अस्थमा, खााँसी, एलजी और साोंस की अन्य बीमाररयााँ ह  सकती हैं. 

बच् ों की पढ़ाई और खेलकूि पर भी प्रिूषर् का असर पडता है. प्रिूषर् के कारर् कई बार सू्कल बोंि 

करने पडते हैं, और बच् ों क  घर के अोंिर ही रहना पडता है. इससे उनकी पढ़ाई भी प्रभादवत ह ती है और 

वे बाहर खेलकर ज  मस्ती करते हैं, वह भी नही ों कर पाते. प्रिूषर् की वजह से बच् ों की शारीररक और 

मानदसक सेहत पर भी बुरा असर पडता है, और वे थकान और कमज री महसूस करने लगते हैं. 

प्रिूषण कम करने के दिए बच्चों द्वारा उठाए जा सकने वािे किम 

प्रिूषर् क  कम करने में बचे् भी महत्वपूर्ण भूदमका दनभा सकते हैं. यहााँ कुछ उपाय दिए गए हैं, ज  बचे् 

अपना सकते हैं: 



1. पेड़ िगाना: बचे् अपने सू्कल, घर और कॉल नी में ज्यािा से ज्यािा पेड लगा सकते हैं. पेड हवा 

क  साफ करते हैं और ऑक्सीजन प्रिान करते हैं, दजससे वायु प्रिूषर् कम ह ता है. 

2. पब्लिक ट्ाोंसपचटट का उपयचग: बच् ों क  अपने माता-दपता क  प्र त्सादहत करना चादहए दक वे 

दनजी गाडी का कम इसे्तमाल करें  और बस, मेट्र   जैसे सावणजदनक पररवहन का उपय ग करें . इससे 

वाहन ों की सोंख्या कम ह गी और धुएों  में भी कमी आएगी. 

3. साइदकि और पैिि चिना: छ टे् रास्त ों के दलए बचे् साइदकल का इसे्तमाल कर सकते हैं या 

पैिल चल सकते हैं. इससे न केवल उनका स्वास्थ्य अच्छा रहेगा, बक्ट्ि इससे प्रिूषर् भी कम ह गा. 

4. दबजिी की बचत: घर पर बचे् यह ध्यान रख सकते हैं दक लाइट् और पोंखे बेवजह न चलें. दबजली 

की बचत करने से भी पयाणवरर् क  लाभ ह ता है, क् ोंदक दबजली उत्पािन में भी प्रिूषर् ह ता है. 

5. प्लाब्लिक का कम उपयचग: बचे् प्लाक्ट्िक की चीज ों का कम उपय ग कर सकते हैं. प्लाक्ट्िक 

पयाणवरर् के दलए हादनकारक है और इसे जलाने पर वायु प्रिूषर् ह ता है. बचे् अपने साथ कपडे या 

कागज के बैग का इसे्तमाल कर सकते हैं. 

6. पयाटवरण के प्रदत जागरूकता फैिाना: बचे् अपने ि स्त ों, पररवार और सू्कल में पयाणवरर् क  

साफ रखने का सोंिेश फैला सकते हैं. वे िूसर ों क  भी समझा सकते हैं दक प्रिूषर् कम करने के 

दलए हम सभी क  दमलकर काम करना ह गा. 

दनष्कषट 

दिल्ली में प्रिूषर् एक गोंभीर समस्या है, ज  सभी के स्वास्थ्य और जीवनशैली पर बुरा असर डाल रही है. 

बच् ों की सेहत के दलए साफ हवा बहुत जरूरी है, इसदलए हमें दमलकर प्रिूषर् कम करने की दिशा में 

काम करना चादहए. बच् ों द्वारा दकए गए छ टे्-छ टे् प्रयास भी बडे बिलाव ला सकते हैं. अगर हम सभी 

दमलकर क दशश करें , त  दिल्ली क  एक स्वच्छ और स्वस्थ शहर बना सकते हैं, जहााँ बचे् दबना दकसी 

परेशानी के खेल सकें  और स्वस्थ जीवन जी सकें . 

 


