
दिल्ली में प्रिूषण 

दिल्ली भारत की राजधानी है और एक बहुत बडा शहर भी. यहाां बहुत सारे लोग रहते हैं और रोज़मराा के 

काम करते हैं. लेदकन दिल्ली में एक बडी समस्या है, दजसे प्रिूषण कहते हैं. प्रिूषण का मतलब है दक हवा, 

पानी और जमीन गांिी हो रही है. दिल्ली में सबसे ज्यािा परेशानी वायु प्रिूषण से होती है, दजससे हमें साांस 

लेने में दिक्कत होती है. 

प्रिूषण के कारण 

दिल्ली में प्रिूषण के कई कारण हैं. सबसे पहले, यहााँ बहुत सारे वाहन हैं. जैसे कार, बस, ट्रक और बाइक. 

ये सभी वाहन पेट्र ोल और डीज़ल से चलते हैं, जो धुआां छोडते हैं. इस धुएां  में हादनकारक गैसें होती हैं, जो 

हवा को खराब कर िेती हैं. 

िूसरा बडा कारण पराली जलाना है. दिल्ली के आसपास के राज्योां में दकसान फसलोां के अवशेष जलाते हैं, 

दजसे पराली कहते हैं. पराली जलाने से बहुत सारा धुआां दनकलता है जो हवा में फैल जाता है और दिल्ली 

तक पहुाँचता है. इसके अलावा, दिल्ली में बहुत सारे कारखाने और दनमााण काया भी चलते रहते हैं, दजनसे 

धूल और गांिगी फैलती है. 

बच्चों पर प्रभाव 

प्रिूषण का बच्ोां पर बहुत बुरा असर पडता है. जब हम प्रिूदषत हवा में साांस लेते हैं, तो हमारे फेफडोां में 

गांिगी और हादनकारक कण चले जाते हैं. इससे हमें खाांसी, अस्थमा और साांस से जुडी अन्य बीमाररयााँ हो 

सकती हैं. प्रिूषण के कारण आाँखोां में जलन और दसर ििा  भी हो सकता है. खासकर छोटे् बच्ोां और बुजुगों 

के दलए प्रिूषण बहुत खतरनाक होता है. 

प्रिूषण के कारण बच्ोां को बाहर खेलना भी मुश्किल हो जाता है, क्ोांदक हवा में धूल और धुआां भरा रहता 

है. इससे उनकी सेहत पर बुरा असर पडता है और वे कमजोर महसूस करने लगते हैं. 

प्रिूषण कम करने के आसान उपाय 

प्रिूषण को कम करने के दलए हम सभी को दमलकर प्रयास करना चादहए. हम छोटे्-छोटे् किम उठाकर 

भी प्रिूषण कम कर सकते हैं. सबसे पहले, हमें अदधक से अदधक पेड लगाने चादहए. पेड हवा को साफ 

करते हैं और ऑक्सीजन िेते हैं, दजससे प्रिूषण कम होता है. 

हमें पश्किक ट्र ाांसपोट्ा का ज्यािा उपयोग करना चादहए, जैसे बस या मेट्र ो. इससे सडकोां पर गादडयोां की 

सांख्या कम होगी और धुआां भी कम दनकलेगा. यदि हम छोटे् रास्ोां के दलए साइदकल या पैिल चलें तो यह 

भी प्रिूषण कम करने में मििगार होगा. 

हमें दबजली और पानी का भी सही उपयोग करना चादहए. घर में दबजली की बचत करना और प्लाश्किक की 

चीजोां का कम उपयोग करना प्रिूषण कम करने में मिि करता है. 

दनष्कषष 



दिल्ली में प्रिूषण एक बडी समस्या है, लेदकन हम इसे कम करने के दलए छोटे्-छोटे् किम उठा सकते हैं. 

हमें अपनी सेहत और भदवष्य के दलए पयाावरण को साफ-सुथरा रखना है. अगर हम सब दमलकर प्रयास 

करें गे, तो दिल्ली को एक साफ और सुांिर शहर बना सकते हैं. 

 


