
दिल्ली में प्रिूषण 

प्रस्तावना 

दिल्ली, भारत की राजधानी, दिश्व के सबसे प्रिूदित शहर ों में से एक है. यह शहर अपनी ऐदतहादसक धर हर ों, 

आधुदनक इमारत ों, और सोंपन्न साोंसृ्कदतक जीिन के दिए जाना जाता है, परों तु यहााँ बढ़ता प्रिूिण एक गोंभीर 

समस्या बन गया है. दिल्ली का प्रिूिण स्तर हर साि सदििय ों में खतरनाक स्तर पर पहाँच जाता है, ज  जीिन 

और स्वास्थ्य पर प्रदतकूि प्रभाि डािता है. इस दनबोंध में हम दिस्तार से दिल्ली में प्रिूिण के िैज्ञादनक 

कारण ों, इसके स्वास्थ्य पर पड़ने िािे प्रभाि ों, और इस समस्या के समाधान के दिए सरकारी एिों व्यक्तिगत 

स्तर पर उठाए गए किम ों की चचाि करें गे. 

1. दिल्ली में प्रिूषण के वैज्ञादनक कारण 

दिल्ली में प्रिूिण के कारण जदिि और बह-स्तरीय हैं. दनम्नदिक्तखत िैज्ञादनक कारक प्रिूिण के प्रमुख 

कारण ों में से हैं: 

1.1 वाहन ों से उत्पन्न प्रिूषण 

दिल्ली की सड़क ों पर िाख ों िाहन प्रदतदिन चिते हैं. इनमें से अदधकाोंश िाहन डीज़ि और पेिर  ि जैसे 

जीिाश्म ईोंधन ों का उपय ग करते हैं, दजससे काबिन म न ऑक्साइड, नाइिर  जन ऑक्साइड, और अन्य 

दििैिी गैसें िातािरण में उत्सदजित ह ती हैं. िाहन ों से दनकिने िािे धुएाँ  में प्रिूिक तत्व जैसे PM2.5 और 

PM10 ह ते हैं, ज  फेफड़ ों और हृिय सोंबोंधी समस्याओों का कारण बन सकते हैं. 

1.2 उद्य ग ों से दनकलने वाला प्रिूषण 

दिल्ली और इसके आस-पास कई औद्य दगक के्षत्र हैं, दजनसे भारी मात्रा में धुआाँ और रसायदनक कचरा 

उत्सदजित ह ता है. इन उद्य ग ों से दनकिने िािे प्रिूिक जैसे सल्फर डाइऑक्साइड, नाइिर  जन 

डाइऑक्साइड और धातु के कण िायुमोंडि में दमिते हैं, ज  िायु की गुणित्ता क  नुकसान पहाँचाते हैं. 

1.3 दनमााण कार्यों और धूल का प्रिूषण 

दिल्ली में िगातार दनमािण कायि चिते रहते हैं, ज  िायु में धूि और छ िे कण ों क  दमिाते हैं. यह धूि PM10 

और PM2.5 के रूप में हिा में दमिती है और इसे श्वसन तोंत्र में गहराई तक घुसने की क्षमता ह ती है, ज  

स्वास्थ्य के दिए हादनकारक है. 

1.4 पराली जलाने से उत्पन्न धुआँ 

हर साि सदििय ों के महीन ों में पोंजाब और हररयाणा में दकसान फसि किाई के बाि बचे हए परािी क  

जिाते हैं. इस जिने से उत्पन्न धुआाँ दिल्ली की िायु गुणित्ता क  प्रभादित करता है. इसके कारण दिल्ली में 

धुोंध (स्मॉग) की क्तथिदत उत्पन्न ह ती है, दजससे दृश्यता में कमी आती है और िायु प्रिूिण में भारी िृक्ति ह ती 

है. 



1.5 तापमान और वारु्यमोंडलीर्य स्थिदत 

सदििय ों में दिल्ली का तापमान कम ह ने के कारण हिा में धुोंध बन जाती है, दजससे प्रिूिक कण ऊाँ चाई पर 

नही ों जा पाते और िायुमोंडि में ही ठहर जाते हैं. इसके साि ही िायुमोंडिीय िबाि की क्तथिदत भी प्रिूिण क  

धरती के दनकि रखने में य गिान िेती है. 

2. प्रिूषण के स्वास्थ्य पर प्रभाव 

दिल्ली के प्रिूिण का मानि स्वास्थ्य पर गहरा प्रभाि पड़ता है. मुख्यतः िायु में बढे़ हए PM2.5 और PM10 

कण ों के कारण ि ग दिदभन्न बीमाररय ों के दशकार ह ते हैं. यहााँ हम प्रिूिण के कारण ह ने िािी स्वास्थ्य 

समस्याओों पर चचाि करें गे: 

2.1 श्वसन सोंबोंधी समस्याएँ 

प्रिूिण का सबसे बड़ा प्रभाि श्वसन तोंत्र पर पड़ता है. PM2.5 और PM10 जैसे सूक्ष्म कण श्वसन मागि के 

द्वारा फेफड़ ों में प्रिेश करते हैं और श्वास से जुड़ी समस्याओों जैसे अथिमा, ब् ोंकाइदिस, और क्रॉदनक 

ऑब्सिर क्तिि पल्म नरी दडजीज (COPD) का कारण बनते हैं. प्रिूिण बढ़ने पर दिल्ली में अथिमा के मरीज ों 

की सोंख्या में िृक्ति िेखी जाती है. 

2.2 हृिर्य र ग 

िायु प्रिूिण केिि फेफड़ ों पर ही नही ों बक्ति दिि पर भी प्रभाि डािता है. प्रिूिक तत्व रि में दमिकर 

धमदनय ों क  सोंकुदचत करते हैं, दजससे उच्च रिचाप, हृियाघात और अन्य हृिय र ग ों का खतरा बढ़ जाता 

है. िैज्ञादनक श ध ों ने यह दसि दकया है दक िायु प्रिूिण और हृिय र ग ों के बीच गहरा सोंबोंध है. 

2.3 कैं सर का खतरा 

दिल्ली के प्रिूिण में पाए जाने िािे कुछ तत्व जैसे बेंजीन, फॉमिल्डीहाइड और डीजि के धुएाँ  में उपक्तथित 

काबिन कण ों में कैं सरकारी तत्व ह ते हैं. इनमें से कई रासायदनक पिािि फेफड़ ों के कैं सर का कारण बन 

सकते हैं, दजससे िीघिकादिक स्वास्थ्य पर गहरा प्रभाि पड़ता है. 

2.4 बच् ों और बुजुगों पर प्रभाव 

प्रिूिण का बच्च ों और बुजुगों पर दिशेि रूप से बुरा असर पड़ता है. बच्च ों का श्वसन तोंत्र पूरी तरह से 

दिकदसत नही ों ह ता है, दजससे उन्हें श्वसन सोंबोंधी र ग जल्दी ह  सकते हैं. िही ों, बुजुगों में प्रदतर धक क्षमता 

कम ह ती है, दजससे उनकी श्वसन और हृिय प्रणािी पर प्रिूिण का प्रदतकूि प्रभाि पड़ता है. 

2.5 मानदसक स्वास्थ्य पर प्रभाव 

दिदभन्न अध्ययन ों से यह भी दसि हआ है दक प्रिूिण मानदसक स्वास्थ्य पर भी असर डािता है. प्रिूदित िायु 

में रहना अिसाि, दचोंता और अन्य मानदसक स्वास्थ्य समस्याओों का कारण बन सकता है. 



3. दिल्ली में प्रिूषण क  कम करने के दलए सरकारी प्रर्यास 

दिल्ली सरकार और कें द्र सरकार ने प्रिूिण कम करने के दिए कई किम उठाए हैं. इनमें से कुछ महत्वपूणि 

किम दनम्नदिक्तखत हैं: 

3.1 गे्रडेड ररस्पॉन्स एक्शन प्लान (GRAP) 

यह य जना िायु प्रिूिण क  दनयोंदत्रत करने के दिए बनाई गई है, दजसमें प्रिूिण के दिदभन्न स्तर ों के अनुसार 

किम उठाए जाते हैं. जैसे दक िायु की गुणित्ता बहत खराब ह ने पर दनमािण कायों पर र क, सू्कि ों की 

छुट्टी, और सड़क ों पर िाहन ों का आिागमन दनयोंदत्रत करने के दनयम िागू दकए जाते हैं. 

3.2 ऑड-ईवन र्य जना 

दिल्ली सरकार ने िाहन ों की सोंख्या क  दनयोंदत्रत करने के दिए ऑड-ईिन य जना िागू की, दजसमें केिि 

ऑड (दििम) और ईिन (सम) सोंख्या िािे िाहन तय दकए गए दिन ों पर चि सकते हैं. इससे िाहन ों के धुएाँ  

से ह ने िािे प्रिूिण में कमी आई है. 

3.3 हररत पट्टी दनमााण और वृक्षार पण अदभर्यान 

दिल्ली सरकार ने हररत पदट्टय ों का दनमािण दकया है और िृक्षार पण अदभयान ों क  प्र त्सादहत दकया है, तादक 

पेड़ हिा में प्रिूिक ों क  अिश दित कर सकें  और िायु की गुणित्ता क  बेहतर बना सकें . 

3.4 इलेस्रिक वाहन ों क  प्र त्साहन 

दिल्ली सरकार इिेक्तिर क िाहन ों क  प्र त्सादहत कर रही है. इसके तहत कई प्र त्साहन य जनाएाँ  और 

सक्तब्सडी िी जा रही हैं तादक ि ग पेिर  ि और डीज़ि िाहन ों की जगह इिेक्तिर क िाहन ों का इसे्तमाि करें . 

3.5 स्मॉग टॉवर और एों टी-स्मॉग गन 

दिल्ली सरकार ने प्रिूिण कम करने के दिए स्मॉग िॉिर और एों िी-स्मॉग गन का उपय ग दकया है. इनसे 

िायु में मौजूि PM कण ों क  कम करने में मिि दमिती है. 

4. प्रिूषण दनर्योंत्रण के दलए व्यस्िगत प्रर्यास 

सरकार के साि-साि आम ि ग ों का भी कतिव्य बनता है दक िे प्रिूिण दनयोंत्रण में अपनी भूदमका दनभाएाँ . 

दनम्नदिक्तखत व्यक्तिगत प्रयास प्रिूिण कम करने में सहायक ह  सकते हैं: 

4.1 सावाजदनक पररवहन का उपर्य ग 

अदधक से अदधक ि ग ों क  अपनी गादड़य ों का उपय ग कम करके साििजदनक पररिहन जैसे बस, मेिर   

आदि का उपय ग करना चादहए. इससे िाहन ों की सोंख्या में कमी आएगी और िायु प्रिूिण पर काबू पाया 

जा सकेगा. 



4.2 कार पूदलोंग 

कार पूदिोंग एक प्रभािी तरीका है दजसमें कई ि ग एक ही गाड़ी में सफर करते हैं, दजससे ईोंधन की बचत 

ह ती है और िाहन ों से उत्पन्न धुएाँ  की मात्रा में कमी आती है. 

4.3 वृक्षार पण और घर में पौध ों का र पण 

व्यक्ति अपने आस-पास अदधक से अदधक पौध ों क  िगा सकते हैं. घर ों में इोंड र प्ाोंि्स जैसे मनी प्ाोंि, 

से्नक प्ाोंि आदि िगाने से भी हिा की गुणित्ता में सुधार ह  सकता है. 

4.4 ऊजाा की बचत 

दबजिी और ईोंधन की बचत करके व्यक्ति प्रिूिण क  कम कर सकते हैं. उिाहरण के दिए, अनािश्यक 

दबजिी के उपकरण बोंि करना और िाहन ों का उपय ग कम करना. 

4.5 कचरा न जलाएँ 

ि ग ों क  कचरा जिाने से बचना चादहए, क् ोंदक इससे काबिन डाइऑक्साइड और अन्य प्रिूिक तत्व िायु 

में दमिते हैं ज  प्रिूिण क  बढ़ािा िेते हैं. 

दनष्कषा 

दिल्ली में प्रिूिण एक गोंभीर समस्या है ज  मानि स्वास्थ्य और पयाििरण ि न ों के दिए खतरनाक है. इसका 

समाधान केिि सरकार के प्रयास ों से ही नही ों ह  सकता, बक्ति इसके दिए आम जनता का सहय ग भी 

आिश्यक है. िैज्ञादनक आधार पर प्रिूिण के कारण ों क  समझते हए, प्रिूिण दनयोंत्रण के दिए सही किम 

उठाना आिश्यक है. यदि सभी दमिकर अपने-अपने दहसे्स का य गिान िें गे, त  दनदित रूप से दिल्ली क  

प्रिूिण मुि और स्वथि शहर बनाने में सफिता दमि सकती है. 

 


