
दिल्ली में प्रिूषण 

दिल्ली, भारत की राजधानी और एक प्रमुख महानगर, दिछले कुछ िशक ों से तेजी से प्रिूषण की समस्या से 

जूझ रहा है. दिल्ली की बढ़ती जनसोंख्या, तेजी से बढ़ते वाहन, दनमााण कार्यों की बहुलता, और आस-िास के 

राज् ों में िराली जलाने जैसी गदतदवदधर्यााँ, दमलकर इस शहर क  प्रिूषण के चोंगुल में फों सा चुकी हैं. वारु्य 

प्रिूषण का सबसे अदधक िुष्प्रभाव दिल्ली के दनवादसर्य ों, दवशेष रूि से बच् ों, बुजुगों और अस्थमा र्या साोंस 

की समस्याओों से ग्रस्त ल ग ों िर िड़ता है. इस दनबोंध में हम दिल्ली में प्रिूषण के कारण ों, इसके प्रभाव ों और 

इसे कम करने के सोंभादवत समाधान ों िर दवचार करें गे, तादक एक स्वस्थ और स्वच्छ िर्याावरण की दिशा में 

प्रर्यास दकए जा सकें . 

दिल्ली में प्रिूषण के कारण 

दिल्ली में प्रिूषण के कई कारण हैं, दजनमें से कुछ मुख्य कारण नीचे दिए गए हैं: 

1. वाहन ों का अत्यदिक उपय ग 

दिल्ली में वाहन ों की सोंख्या में तेजी से वृद्धि ह  रही है. हर दिन लाख ों कार, बाइक, बस, और अन्य 

वाहन सड़क ों िर चलते हैं, ज  वारु्य क  प्रिूदषत करते हैं. इन वाहन ों से दनकलने वाले धुएों  में काबान 

म न ऑक्साइड, नाइट्र  जन ऑक्साइड और अन्य हादनकारक गैसें ह ती हैं, ज  सीधे वातावरण में 

दमल जाती हैं. एक दवद्याथी के दृदिक ण से, जब हम सू्कल जाते हैं त  सड़क ों िर लगने वाला ट्र ैदफक 

और धुएों  का गुबार हमारे स्वास्थ्य िर बुरा असर डालता है, और साोंस लेने में कदिनाई महसूस ह ती 

है. 

2. पराली जलाना 

दिल्ली के आसिास के राज् ों, जैसे िोंजाब और हररर्याणा में, फसल कट्ाई के बाि दकसान िराली 

क  जलाते हैं. इससे उत्पन्न धुआों हवा के साथ दिल्ली तक िहुोंचता है और प्रिूषण का स्तर कई गुना 

बढ़ा िेता है. इस िौरान सू्कल में बाहर की गदतदवदधर्य ों िर भी प्रदतबोंध लग जाता है और कई बार 

दवद्यालर्य ों में छुट्टी तक करनी िड़ती है. िराली जलाने का मौसम आते ही, हवा में धूल और धुआों 

इतना बढ़ जाता है दक हमें मास्क िहनने की जरूरत िड़ती है. 

3. उद्य ग और दनमााण काया 

दिल्ली में कई छ टे्-बडे़ उद्य ग हैं ज  रासार्यदनक गैस ों का उत्सजान करते हैं. इसके अलावा, दनमााण 

कार्या भी धूल और धुएों  का एक बड़ा स्र त हैं. सू्कल जाते समर्य, हम सड़क ों िर कई दनमााण स्थल ों 

क  िेखते हैं, जहााँ से लगातार धूल उड़ती है. इससे वातावरण में धूल कण ों की मात्रा बढ़ जाती है, ज  

हमारी सेहत के दलए नुकसानिार्यक है. 

4. कचरे और प्लास्टिक का जलाना 

दिल्ली में कई जगह ों िर कचरा और प्लाद्धिक क  खुले में जलार्या जाता है. इससे हादनकारक 

रासार्यदनक ििाथा हवा में फैलते हैं. रे्य दवषैले कण बच् ों और बुजुगों िर बुरा प्रभाव डालते हैं. 

खासकर सुबह के समर्य, जब हम सू्कल जाते हैं त  इन कचरा जलाने से उत्पन्न धुआों साोंस लेने में 

कदिनाई िैिा करता है. 

प्रिूषण का प्रभाव 



दिल्ली का प्रिूषण दिल्लीवादसर्य ों, दवशेष रूि से बच् ों और दवद्यादथार्य ों िर गहरा असर डाल रहा है. इसके 

प्रभाव नीचे बताए गए हैं: 

1. स्वास्थ्य पर बुरा असर 

प्रिूदषत हवा में साोंस लेने से श्वसन सोंबोंधी समस्याएाँ , अस्थमा, खाोंसी और अन्य र ग उत्पन्न ह ते हैं. 

कई छात्र इन र ग ों से िीदड़त ह  जाते हैं, दजससे उनकी िढ़ाई और खेलकूि िर असर िड़ता है. 

हमारे दवद्यालर्य में भी कई छात्र ों क  साोंस की समस्या ह ती है, ज  प्रिूदषत हवा में खेलने र्या भागने से 

असहज महसूस करते हैं. 

2. मन रोंजन और खेल पर प्रभाव 

बढ़ते प्रिूषण के कारण कई बार बाहर खेलने र्या दकसी आउट्ड र गदतदवदध में दहस्सा लेने िर र क 

लग जाती है. सू्कल में खेल के िौरान, हमें प्रिूदषत हवा के कारण मास्क िहनने की सलाह िी जाती 

है, दजससे खेलते समर्य कदिनाई ह ती है और हम खुले में खेलने का आनोंि नही ों ले िाते. 

3. पढाई और ध्यान में कमी 

प्रिूषण के कारण कई बार दसरििा , आाँख ों में जलन और थकान महसूस ह ती है, दजससे ध्यान 

कें दित करने में दिक्कत ह ती है. सू्कल की िढ़ाई में कई छात्र इस वजह से िीछे रह जाते हैं. दिल्ली 

में वारु्य प्रिूषण का उच् स्तर हमें मानदसक रूि से भी प्रभादवत करता है और थकावट् और 

दचड़दचड़ािन महसूस ह ने लगता है. 

प्रिूषण कम करने के समािान 

दिल्ली में प्रिूषण कम करने के दलए सरकार और नागररक ों क  दमलकर प्रर्यास करना ह गा. दवद्यादथार्य ों के 

दृदिक ण से हम दनम्नदलद्धखत किम उिा सकते हैं: 

1. पेड़-पौिे लगाना 

िेड़-िौधे हवा क  शुि करते हैं और प्रिूषण क  कम करने में मिि करते हैं. सू्कल ों और घर ों के 

आसिास अदधक से अदधक िेड़ लगाने से वारु्य में ऑक्सीजन की मात्रा बढ़ती है, दजससे वारु्य शुि 

ह ती है. हमारे दवद्यालर्य में हम सभी छात्र ों ने दमलकर वृक्षार िण कार्याक्रम में दहस्सा दलर्या और 

अदधक से अदधक िेड़ लगाए. 

2. सावाजदनक पररवहन का उपय ग 

हमें दनजी वाहन ों के स्थान िर मेट्र  , बस र्या साइदकल जैसे सावाजदनक िररवहन का अदधक उिर्य ग 

करना चादहए. इससे सड़क ों िर वाहन ों की सोंख्या कम ह गी और प्रिूषण में कमी आएगी. कई 

दवद्याथी मेट्र   र्या बस से सू्कल आते हैं, ज  िर्याावरण के दलए अच्छा किम है. 

3. कचरे का सही तरीके से दनपटान 

कचरे क  जलाने के बजार्य उसे रीसार्यकल करना र्या कम्प ि बनाना एक बेहतर उिार्य है. 

दवद्यालर्य ों में इस दवषर्य िर जागरूकता फैलाई जा सकती है, दजससे छात्र खुि भी कचरे का सही 

दनिट्ान कर सकें . 

4. पयाावरण सोंरक्षण की दिक्षा 

सू्कल ों में िर्याावरण की सुरक्षा के बारे में जागरूकता अदभर्यान चलाए जा सकते हैं. बच् ों क  बतार्या 

जा सकता है दक कैसे वे अिने छ टे्-छ टे् कार्यों से प्रिूषण क  कम कर सकते हैं. उिाहरण के दलए, 

लाइट् और िोंखे का सही तरीके से उिर्य ग करना, प्लाद्धिक की वसु्तओों का कम उिर्य ग करना, 

और रीसाइद्धलोंग की आित डालना. 



5. पराली जलाने पर र क 

सरकार क  िराली जलाने के दवकल् ों िर काम करना चादहए, जैसे दक िराली क  खाि में बिलने 

की तकनीक का दवकास. दवद्याथी भी इस दवषर्य िर जागरूकता फैला सकते हैं, दजससे प्रिूषण के 

खतरे क  कम दकर्या जा सके. 

6. व्यस्टिगत प्रयास 

प्रते्यक व्यद्धि प्रिूषण कम करने में अिनी भूदमका दनभा सकता है. घर में दबजली और िानी की 

बचत करना, गैर-ज़रूरी चीज ों का ि बारा उिर्य ग करना, और कचरे क  अलग-अलग करना जैसे 

छ टे्-छ टे् प्रर्यास भी बडे़ बिलाव ला सकते हैं. दवद्यादथार्य ों क  भी इन बात ों िर ध्यान िेना चादहए 

और अिने ि स्त ों व िररवार क  जागरूक करना चादहए. 

दनष्कषा 

दिल्ली में प्रिूषण एक गोंभीर समस्या है, ज  हमारे स्वास्थ्य और जीवनशैली िर बुरा असर डाल रही है. र्यदि 

इस िर समर्य रहते ध्यान नही ों दिर्या गर्या, त  इसके िररणाम और भी गोंभीर ह  सकते हैं. हमें समझना ह गा 

दक प्रिूषण क  र कना केवल सरकार की दजमे्मिारी नही ों है, बद्धि हम सभी क  दमलकर प्रर्यास करना 

ह गा. अगर हम आज अिने िर्याावरण की रक्षा करें गे, त  कल हम एक स्वस्थ और सुरदक्षत जीवन जी िाएों गे. 

प्रते्यक दवद्याथी, नागररक, और सरकार का कताव्य है दक वे प्रिूषण कम करने के दलए प्रर्यास करें . हमें 

दिल्ली क  एक स्वच्छ, हरा-भरा और स्वस्थ शहर बनाने की दिशा में काम करना ह गा. 


